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Fecha de ejecución:  01 2026  

Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Villa Kennedy 

Componente de 

Atención: 
Derecho y ejercicio de ciudadanía 

 
Línea de Atención: 

Espiritualidad 
Profesional a 

cargo: 

 
 Stella García 

Nombre de la actividad:  Conexión natural 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Promover en las personas mayores el reconocimiento de su condición como sujetos de derechos, que accedan a la 

información, las rutas, mecanismos y medios suficientes y necesarios para su exigibilidad; lo que a su vez les permitirá 

avanzar, fortalecer y cualificar el ejercicio pleno de su ciudadanía. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Facilitar un espacio de conexión en un espacio abierto, en el cual las personas mayores tengan un espacio de conexión 
en torno al agradecimiento de su cuerpo. 

2. Promover la paz interior y el sentido de como factor que aporta en su bienestar físico y emocional. 

3. Generar un espacio de reflexión que permita a los participantes identificar los aspectos positivos de los que pueden 
disfrutar a diario. 

METODOLOGÍA 

 
MOMENTO 

INICIAL 

 

 

Se realizará la convocatoria de las personas mayores informando que el encuentro se realizará fuera de la 
unidad operativa por los cual se realizará desplazamiento hacia un parque cercano, una vez reunido el grupo 
se realizará el desplazamiento hacia el parque. 

 
 

MOMENTO 

CENTRAL 

 

 Al estar en el lugar propuesto para la actividad se dará a conocer el objetivo del encuentro mencionando que 
se busca que en este espacio se realice un ejercicio consciente en torno al agradecimiento que le quieren 
dar a su cuerpo, para este momento de realizará una lectura reflexiva por medio de la cual se promoverá que 
los participantes tengan la oportunidad de agradecer a cada una de las partes de su cuerpo. Se realizará una 
breve pausa en la cual cada uno de los participantes mencionara porque le agradece a su cuerpo ( piernas, 
manos, ojos, corazón) 
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MOMENTO 

FINAL 

 

Para finalizar se pedirá a cada uno de los participantes que de a conocer un compromiso que quiere 

hacer en trono al beneficio de su salud física y emocional 
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RECURSOS 

Parque 
Lectura      
Música relajante 

Personas mayores y talento humano 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

 
 Se realizó la convocatoria de las personas mayores mencionando que el encuentro se realizaría fuera de la unidad operativa, 
por lo cual era necesario que se reunieran para generar el desplazamiento hacia el parque de villa claudia, se pidió al grupo 
que se organizara en el espacio de forma que se sintieran cómodos. 
 
Se menciono la forma en la cual se daría desarrollo al encuentro mencionando que el ejercicio de hoy se centraría en un 
ejercicio de agradecimiento y de auto reconocimiento en torno a su cuerpo y a todas las actividades que este les permite 
realizar, se inicio con un momento de relajación guiada por medio de la respiración, posteriormente se realizó la lectura por 
medio de la cual se generó agradecimiento a   diferentes partes del cuerpo permitiéndole a las persona mayores reconocer la 
importancia de agradecer a diario por las capacidades que tienen y por los beneficios que reciben de su cuerpo, de esta forma 
la lectura permitió que los participantes realizaran un recorrido por su cuerpo haciendo una pausa no para juzgar o recordar 
tareas pendientes sino para generar gratitud. 
 
Se agradeció por la vida, las sonrisas, las lágrimas, los amores, sueño y metas cumplidas al realizar la lectura se promovió que 
cada uno de los participantes diera a conocer una razón por la cual le agradecía a cada una de ellas, en este momento cada 
uno de ellos reconoció diferentes aspectos a agradecer tales como los recorridos que han podido hacer, las aventuras vividas, 
las caricias, los amores entre otros. 
 
Para finalizar se solicitó a cada participante que genere un compromiso en torno al cuidado de su cuerpo ante lo cual 
manifestaron la intención de realizar más actividad física, asistir a controles médicos, tener mejores hábitos de alimentación, 
se finaliza el encuentro agradeciendo a las personas mayores por su participación en el encuentro, ante lo cual ellos refirieron 
que les había gustado poder tener el encuentro en un espacio diferente. 

   

Ver anexo FOR-PSS-525 Formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades, en actividad No. 2, con 27 personas 
mayores. 
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